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Visitas Guiadas i Excursiones con Guia de Aiguestortes

Descubre la naturaleza y la cultura del Valle de Boi de la forma
mas amena y divertida.

Descubrir Aiguestortes a traves del cielo nocturno  Abril

ltinerario para descubrir el cielo nocturno, aprende a
orientarte con las estrellas.

Exposicion: Todos podemos ayudar al
Urogallo

Con el objetivo de dar a conocer el Urogallo, concienciar
sobre la delicada situacion que vive y divulgar
recomendaciones de buenas practicas para

colaborar a su conservacion

Diariamente

Subete a una cima con raquetas de
nieve

domingos

iRuta con raquetas de nieve en el Valle de Boi con el objetivo
de subir una cima del Pirineo y disfrutar de unas vistas de
infarto!




HAWAI EXPERIENCE “

Inspirado en los rituales Lomi-Lomi, disfruta de una experiencia ;;aﬁ
ambientada en la tradicién hawaiana donde las olas del marindf&aran;
cuerpo, déjate llevar por el ritmo de la musica y relajate con un ma
pases largos, suaves y profundos con manos y antebrazos.
Realizado con aceite de Coco con aroma a Vainilla. e

Disfruta de esta experiencia en la que relajards fu cuerpo y mente.
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Descubre una experiencia sensorial ambientada en oriente.

Purifica tu cuerpo v alma con incienso de Almizcle para transportarte al
%

antiguo Egipto. Masqje drenante-circulatorio realizado con velas de masqje
aromaticas con aceite de Karité, almendras, mandarina, vainilla y canela.
Siéntete como los antiguos faraones a través de un masgje que cautivara tus

cinco sentidos.

Siente la pureza y la energia de las montaiias en esta experiencia que te

transportard a los valles y picos de las montaiias mas bellas de Europa. Una

experiencia de contrastes con piedras volcanicas combinando frio y calor.

Realizado con aceite de Almendras como base combinado con aceites

esenciales a eledir de plantas silvestres como eucalipto, romero, menta,
lavanda y enebro.
Masgje manual destinado para aliviar tensiones y confracturas con pases
lentos y profundlos, que aliviara y relajara toda tu musculatura, ideal para
después de un duro dia de montaiia.




